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Предварительная работа: 

- беседы о здоровье, здоровом образе жизни, как сохранить свое здоровье; 

- рассматривание альбомов, книг, фотографий, презентаций о том, как беречь 

здоровье. 

Цель: Закреплять культурно-гигиенические навыки у детей, приобщать детей к 

занятиям физкультурой и, к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

- развивать двигательные навыки; 

- развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах; 

- создать радостное эмоциональное настроение. 

Ведущий: Мы сегодня собрались здесь поздравить всех медиков с их 

профессиональным праздником. «Днем медицинского работника!» 

Это праздник тех, кто посвятил свою жизнь благородному делу-лечить людей. 

Ребята, а у нас в саду есть медицинский работник? 

- А как ее зовут? 

- А, что она умеет делать? 

Давайте поприветствуем нашу любимую мед. сестру Оксану Владимировну, 

Наталью Анатольевну! Громкими аплодисментами… 

Ведущий: Вы приходите на помощь в самые трудные минуты, совершаете 

невозможное, проявляете сострадание к чужой боли, берете на себя ответственность 

за жизнь и здоровье наших маленьких пациентов. 

Именно вам мы обязаны своим хорошим самочувствием и настроением. 

(Вручение цветов медицинским работникам.) 

Ведущий: Ребята! С чего начинается наше утро? Ответ: Правильно «Зарядка» А 

сейчас давайте встанем с вами и сделаем зарядку. 

Музыкальная зарядка: «Солнышко лучистое» 

Игра- «Зарядка» 

(движения по тексту) 

На месте дружно мы шагаем 

Ноги выше поднимаем 

Раз, два на месте стой. 

Повторяйте все за мной 



Вверх рука и вниз рука 

Потянули их слегка. 

Быстро поменяли руки 

Нам сегодня не до скуки. 

Вниз - хлопок 

И вверх - хлопок 

Ноги, руки разминаем 

Точно знаем, будет толк 

Крутим-вертим головой 

Разминаем шею. Стой! 

Все дышите, не дышите. 

Всё в порядке отдохните. 

Тихонько руки поднимите 

Превосходно опустите. 

Наклонитесь, разогнитесь 

Встаньте прямо, улыбнитесь 

(Музыка для входа Пилюлькина) 

Пилюлькин: Так-так, а что это у вас здесь происходит? 

Ведущий: Праздник, посвященный Дню медицинского работника! 

Пилюлькин: Здоровье-это хорошо! А вы-то, все здоровы? 

Дети: Здоровы! 

Пилюлькин: я хочу проверить вас, знаете ли вы предметы, которые используют 

медики: 

1. Белая и пушистая из аптечки. (Вата) 

2. Это самый известный зимний вирус (Грипп) 

3. Зеленое лекарство для озорников (зеленка) 

4. Врач для животных (Ветеринар) 

5. Самая сильная мышца в нашем организме (Язык) 



7. Согласно народной медицине это растение лекарство от семи недуг (Лук) 

8. Прибор для определения температуры тела (Градусник) 

9. Домик для лекарств (Аптека) 

10. Согласно песенки из мультфильма именно это нужно пить, чтобы быть 

здоровым (Молоко) 

Игра «Передай обруч».  Нужно пробежать вокруг конуса и снимая обруч через 

голову передать другому. 

Ведущий: А сейчас хочу с вами немного поиграть, я буду задавать вопрос, а вы 

должны ответить ДА или НЕТ. Если Да то хлопаем, если Нет, то топаем. 

Каша – вкусная еда 

Это нам полезно? (Да) 

Лук зеленый иногда 

Нам полезен дети? (Да) 

В луже грязная вода 

Нам полезна иногда? (Нет) 

Мухоморный суп всегда – 

Это нам полезно? (Нет) 

Фрукты – просто красота! 

Это нам полезно? (Да) 

Грязных ягод иногда 

Съесть полезно, детки? (Нет) 

Овощей растет гряда. 

Овощи полезны? (Да) 

Сок, компотик иногда 

Нам полезны, дети? (Да) 

Съесть мешок большой конфет 

Это вредно, дети? (Да) 

Лишь полезная еда 

На столе у нас всегда! 

А раз полезная еда – 

Будем мы здоровы? (Да) 

ИГРА: «Забинтуй друга!» 

Танец: Солнечные зайчики 

Ведущий: За терпенье, знания, внимание 

Благодарность наша горяча. 

Нет на этом свете выше звания, 

Благородней звания ВРАЧА! 

Давайте поздравим нашего доктора Пилюлькина с праздником и подарим ему 

цветы. 

А Вам ребята угощения для хорошего настроения от доктора Пилюлькина. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Игра- «Зарядка» 
(движения по тексту) 

На месте дружно мы шагаем 

Ноги выше поднимаем 

Раз, два на месте стой. 

Повторяйте все за мной 

Вверх рука и вниз рука 

Потянули их слегка. 

Быстро поменяли руки 

Нам сегодня не до скуки. 

Вниз - хлопок 

И вверх - хлопок 

Ноги, руки разминаем 

Точно знаем, будет толк 

Крутим-вертим головой 

Разминаем шею. Стой! 

Все дышите, не дышите. 

Всё в порядке отдохните. 

Тихонько руки поднимите 

Превосходно опустите. 

Наклонитесь, разогнитесь 

Встаньте прямо, улыбнитесь 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


